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ORAÇÃO PREPARATÓRIA (334)
Faz, Pai, que fechemos as portas dos sentidos e uma luz clara penetre as nossas almas; no brilho cálido da fé, introduz-nos profundamente no mistério da redenção.
Queremos acompanhar, em silêncio, o Redentor, no caminho que o vemos percorrer no rosário, em união com a sua corajosa Mãe e Companheira, a quem Ele constituiu sua Consorte e Colaboradora.
Concede-nos a graça de captar com o coração o que o rosário nos diz: e o que fazemos e evitamos seja conforme ao que cada mistério nos propõe.
Submerge-nos no mar de amor do qual o rosário nos dá a beber em abundância; inflama o nosso débil espirito de sacrifício no ardente amor de Cristo e Maria.
Então a nossa vida será um reflexo do ser e caminhar de Cristo aqui na terra. N'Ele percorremos o mundo, fortes e bondosos, como imagem de Maria distribuindo bênçãos.
Poderás então usar-nos sempre como instrumentos nas tuas mãos carinhosas, fortes, omnipotentes: através de nos, moldar o rosto da humanidade de hoje, como corresponde ao teu plano. Amén.
(Credo.. Gloria...)

INTRODUÇÃO (340)
Na tua vida, Mãe, vemos fluir o ardor da fé, da esperança e da caridade. Faz que o esplendor desta tríplice constelação penetre a noite escura da nossa vida. Com o teu Filho, implora ao Pai que só Deus reine no trono do nosso coração.
Mistérios Gozosos (341)
1º Mistério - Anunciação do Anjo a Nossa Senhora
Mãe, pronuncias o teu "fiat" ** sem vacilar podendo assim levar Jesus no teu seio; como diaconisa, em silencio, preparas a oferenda conforme o Pai espera de ti.
Insere-nos profundamente na tua missão, faz de nós diáconos do Redentor.
2º Mistério - Visitação de Nossa Senhora a sua prima Santa Isabel
Mãe, vemos-te com Jesus ir cheia de pressa, para servir em casa de Isabel, a qual, jubilosa, recebe em abundância o Espirito Santo e sente como é santificado o filho no seu seio.
Que também nós, em silenciosa servicialidade, consagremos à obra da redenção as nossas forças e o nosso tempo.
3º Mistério - Nascimento do Menino Jesus em Belém
No pobre e pequeno estábulo em Belém, dás à luz, para todos nós, o Senhor do mundo.
Tal como tu O apresentas aos pastores e magos e te inclinas ante Ele, adorando-O e servindo-O, queremos, também nós, com amor, ser sempre seus instrumentos e levá-lo profundamente ao coração humano.
4º Mistério - Apresentação do Menino Jesus no templo
Cheia de anseio pela redenção, ofereces no templo Aquele que concebeste do Espirito Santo: com o teu olhar de Mãe voltado para nós, sem reservas, O devolves inteiramente ao Pai.
Como Tu, a diaconisa da oferenda entrego pelas almas aquilo que mais amo.
5º Mistério - Perda e encontro do Menino Jesus no templo
Para preparar o teu Coração para maiores sacrifícios, o Senhor permite que sofras em Jerusalém; para que um dia possas estar de pé junto a cruz, tem de tratar-te assim tão duramente.
Permanecemos em silencio quando Deus nos quer formar como instrumentos para a redenção do mundo.


Mistérios Dolorosos (346)
1º Mistério - Agonia de Jesus no horto
Mãe, por amor, para a salvação do mundo deste a Cristo o corpo e a vida. A angústia fá-lo suar sangue no horto, mas nada pode quebrar a sua coragem para o sacrifício.
Também eu ponho sempre a tua disposição, como capital de graças, todo o amargo sofrimento da minha alma.
2º Mistério - Flagelação de Jesus preso à coluna
Deixas que Jesus seja preso a coluna, para expiar os nossos pecados de sensualidade; a cada golpe estremece o teu coração de Mãe, por nós, suportas com Ele toda a dor.
Convosco me ofereço ao Pai, como vítima da justiça para o nosso tempo.
3º Mistério - Coroação de espinhos
0 Senhor permite que os carrascos, com espinhos, coroem a sua divina fronte e, com injúrias, zombem d'Ele; disseste sim também a isto porque desse modo Ele reparava o nosso orgulho.
Como apostolo e instrumento de Cristo contigo lhe ofereço, alegremente, a minha vontade.
4º Mistério - Subida para o monte do Calvário com a cruz às costas
0 Teu «fiat» aceita, sem amargas queixas, que Jesus, impelido por profundo amor de Redentor, carregue até ao lugar do sacrifício, a cruz que o nosso medo do sofrimento lhe impôs.
Em silêncio, quero ajudá-lo a carregar a sua cruz, mesmo que o sentimento se rebele.
5º Mistério -Crucifixão e morte de Jesus
Vejo pender da cruz o Redentor do mundo: a esse extremo o levou o ardente impulso do seu amor. Renuncias aos teus direitos de Mãe, livremente O entregas para nossa luz e salvação.
Excelsa e santa Mãe, tu que apresentas a vítima, conduz-me ao eterno Sumo-sacerdote.

Mistérios Gloriosos (351)
1º Mistério - Ressurreição de Jesus
0 Senhor rompe as fortes cadeias da morte e derruba o poder e a astucia do demónio. Cheia de júbilo, O vês transfigurado e belo, tal como seremos um dia, quando ressuscitarmos no céu.
Faz que nesta fé a nossa alma se alegre e arda em chamas o nosso amor.
2º Mistério - Ascensão de Jesus ao Céu
0 Senhor subiu aos céus deixando os que esperam a sua vinda; o teu coração e o teu olhar estão cheios de saudade, porém, és feliz com a felicidade do teu Filho.
Que em todo o momento eu anseie pelo céu, para que como o teu, o meu coração seja grande e generoso.
3º Mistério - Vinda do Espirito Santo sobre Nossa Senhora e os Apóstolos no Cenáculo 
No meio dos Apóstolos com a tua poderosa intercessão, imploras o sopro do Espirito prometido, que transformou homens fracos e indica à Igreja o caminho da vitória.
Abre as nossas almas ao Espirito de Deus para que Ele renove o mundo a partir dos alicerces.
4º Mistério - Assunção de Nossa Senhora ao Céu
Tal como durante a vida acompanhaste o Senhor e com Ele viveste, amaste e sofreste, assim Ele te recebe no céu em corpo e alma ao findar a tua existência terrena.
De coração participo na vossa felicidade e imploro para o mundo um destino semelhante.
5º Mistério - Coroação de Nossa Senhora no Céu
Como soberana reinas no céu e, radiante de felicidade, habitas junto a Santíssima Trindade; com o teu Filho governas o mundo, do qual Ele te constituiu Mãe.











































































































































































































































































































































































































Cheios de anseio, abrimos o coração e todo o nosso ser, conduz-nos seguramente ao Schoenstatt eterno.

ORAÇÃO FINAL (356)
Pelos santos mistérios da redenção te pedimos, Pai, que estejamos em graça diante de ti, e Schoenstatt floresça como um jardim de Deus, cresça profundamente na Igreja, sob o cuidado de Nossa Senhora Três Vezes Admirável, qual prado de sol da Santíssima Trindade.

ORAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO (639)
Espírito Santo
Tu és a alma da minha alma. 
Cheio de humildade eu te adoro.
Ilumina-me, fortifica-me,
guia-me e consola-me.
Revela-me, tanto quanto corresponde
ao plano do Pai Eterno,
revela-me os teus desejos.
Faz-me entender o que
o Amor Eterno deseja de mim.
Faz-me entender o que devo fazer.
Faz-me entender o que devo sofrer.
Faz-me entender o que em silêncio,
com modéstia e reflexão,
devo aceitar, carregar e suportar.
Sim, Espírito Santo, faz-me entender
a tua vontade e a vontade do Pai.
Pois a minha vida inteira não quer ser senão
um contínuo e perpétuo SIM
aos desejos e ao querer do Pai Eterno.

CÂNTICO DO INSTRUMENTO (606)
Mãe Três Vezes Admirável
conserva-nos sempre como teu instrumento;
faz que com amor hoje e sempre
nos ponhamos ao teu serviço.
Utiliza-nos como agrada a Deus, inteiramente para o teu Reino de Schoenstatt.
Toma o coração e a vontade,
pertencem-te por completo:
cegamente querem dobrar-se
à tua indicação e à tua palavra.
Ser total posse tua é a honra e glória do instrumento:
está pronto a servir sem reservas 
a tua Obra de Schoenstatt.
Manda-nos sofrimentos, conduz-nos à luta,
deixa-nos ganhar a vitória plena.
Contra as astúcias e a fúria do demónio, dá-nos luz, fortalece a nossa coragem.
Torna-nos semelhantes a ti
e ensina-nos a caminhar na vida como Tu:
forte e digna, simples e bondosa,
irradiando amor, paz e alegria.
Em nós percorre o nosso tempo, prepara-o para Cristo.
Ainda que nos ameacem o mundo e o demónio
e tempestades se desencadeiem sobre nós,
vitoriosa rompes todo o perigo
e concedes-nos o teu imenso poder.
O teu coração, porta do céu, é para nós refúgio seguro.
Nunca pereceremos
se permanecermos teu fiel instrumento.
Tu ajudas-nos em cada instante,
para que demos frutos abundantes.
Com alegria caminhemos pela tua mão até ao Schoenstatt eterno. Amén.

OBRIGADO POR TUDO (559)
Obrigado por tudo, Mãe, por tudo, de coração, eu te agradeço e quero unir-me profundamente a ti com íntimo amor. O que teria sido de nós, sem ti, em o teu cuidado maternal!

Obrigado, porque nos salvaste de grandes dificuldades; obrigado, porque com amor fiel nos cativaste. Com eterna gratidão, quero agradecer-te e consagrar-me a ti com amor indiviso. Amén.

ORAÇÃO NA AFLIÇÃO (501)
Mãe, acolhe-nos solicita sob o teu manto, para que o nosso caminhar seja sempre no céu; protege-nos da fome, das epidemias e do fogo a nós, que recorremos a ti, em grande necessidade.

Diz ao teu Filho como outrora na terra quando Ele ajudava nas aflições e dificuldades: "Senhor, não têm vinho nem alimento» e Ele, com certeza, atenderá a nossa súplica.

Ele escolheu-te como segunda Eva, para salvar o que a primeira perdeu; se por ela fomos arrastados à ruína, de ti nos brota a fonte da eterna salvação.

Segundo os planos de amor e sabedoria do Pai a terra será sempre um vale de lágrimas até que a ilumine o sol da transfiguração e ela reflicta a feliz glória do céu.

Em ligação com o teu Filho, foi-te concedido que possas devolver-nos a vida da graça antes perdida: que afastes de nós muitas das dificuldades terrenas, as alivies e as transformes em caminhos da nossa salvação.

Abre amplamente hoje o teu coração de Mãe; e como Colaboradora do Senhor manifesta em plenitude o teu poder e a tua bondade, onde irrompem, fortes, os poderes infernais.

Como o teu Filho durante a sua vida terrena saciava a fome, consolava e curava os doentes, passa com Ele entre nós, abençoando em silêncio, para nos dar o imenso poder das tuas mãos de Mãe.

Manifesta-te a todo o mundo como o Grande Sinal, ante o qual se afastam a astúcia do demónio e a miséria terrena; em ti, os povos encontrem refúgio e salvação e te proclamem alegremente Medianeira da Redenção.

A nossa aflição tornou-se tão extrema, que sem o teu socorro pereceremos; só Tu podes preservar-nos de sucumbir, vem e vê como nos reunimos, suplicantes, em torno de ti.

Com o teu Filho, sê a nossa libertação da fúria do inferno e da tormenta do tempo; com gratidão, de todos os modos, te louvaremos eternamente como a excelsa Mãe dos povos.

Anunciaremos o teu nome com audácia e conduziremos as pessoas ao teu Santuário, para que jubilosos e cheios de amor, glorifiquem contigo a Santíssima Trindade na terra e no céu. Amén.
